Tratamento das di§uncfes do anel pélvico com o aparelho de llizarov.
Resultados preliminares.
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As disjuncdes do anel pélvico sdo lesdes que por s sO pde em risco avida do doente, sendo a sua
estabilizagdo uma das prioridades num doente politraumatizado. Por outro lado, a abordagem
cirtrgica e fixagao interna deste tipo de lesBes, representa uma intervencdo longa e agressiva, com
perda sanguinea e taxa de complicacBes significativas. Por estas razdes é importante a utilizagdo de
uma metodologia que permita uma intervencdo precoce e menos agressiva, com possibilidade de
estabilizar simultaneamente os elementos anteriores e posteriores do anel pélvico. A utilizagdo do
aparelho de Ilizarov para estes casos permite ndo SO estes pressupostos como também a correccdo
progressiva dos desvios residuais no periodo pos-operatorio .

De 1991 a 2006 (15 anos), tratdmos no nosso Servico um total de 110 casos de disjungdes do
anel pélvico. 63 casos foram tratados conservadoramente e 46 por métodos cirdrgicos, incluindo 27
doentes com lesdes tipo B de Tile (entre os quais 2 tratados por osteossintese com placa pubica, 7
por fixador externo estéico e 7 por aparelho de Ilizarov dindmico) e 20 doentes com lesdes
verticalmente instaveis tipo C de Tile (3 tratados por traccdo esgquelética, 4 por osteossintese com
placa pubica e barra ou parafusos sacro-iliacos 4 por fixador AO estético e 9 por aparelho de Ilizarov
dinémico).

Dijuncdotipo B de Tile Reducéo e estabilizacdo Aspecto clinico do Resultado ao fim de 2
“open book” com aparelho dindmico aparelho anos de seguimento
dellizarov

Os resultados foram avaliados através do protocolo do Servico. A alta taxa de infecgdo pos-
operatdria comprometeu os resultados dos casos tratados por osteossintese interna (2 maus resultados
em 4) e areducdo final foi menos precisa nos casos tratados com fixador externo estético (3 maus
resultados em 4). A utilizacdo do aparelho dinamico de Ilizarov permitiu 7 resultados bons, 2
regulares e nenhum classificado como mau.

Dijuncdotipo C deTile Reducéo e estabilizagdo com Aspecto clinico do Resultado ao fim de 2
com ingabilidade vertical aparelho dindmico de llizarov aparelho anos de seguimento



Os Autores concluem que, embora num nimero limitado de doentes, a utilizagdo do aparelho
dindmico de Ilizarov, mostrou ser um método simples, rapido e eficiente para 0 manuseamento das
fracturas e disjungdes do anel pélvico, permitindo uma boa estabilizac&o dos componentes anteriores
e posteriores do anel e permitindo também a correccéo de desvios residuais de um modo continuo no
pos-operatorio, sem complicacfes dignas de nota.



